DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

LICED OSCAR CASTRO Z0IGA



“La educacion es un proceso de transformacion en la convivencia entre padres e hijos en el
hogar y entre profesores y alumnos en la escuela. El foco de este proceso debe ser la
transformacion gradual de los nifios y jovenes en adultos autonomos, democrdticos,
conscientes de si mismos y de su entorno, colaboradores, respetuosos, responsables,

imaginativos, abiertos al cambio y comprometidos con la preservacion y ampliacion de los

espacios de convivencia”

Humberto Maturana, 2001



1.- Identificacion de la unidad educativa

RBD 2110-5

Niveles de educacién que imparte de 7mo basico a 4to afio medio
Comuna, region Rancagua, region de O'higgins
Directora Marcela Droguett Vivallos

Correo electrdnico directora marcela.droguett@liceooscarcastro.cl
Orientadores Maria José Calderdn

Silvana Diaz
Patricio Gallardo

Correo electrdnico del departamento orientacion@liceooscarcastro.cl

2.- Introduccion

El Plan de Orientacién del Liceo Oscar Castro Zufiiga representa un compromiso fundamental en
nuestra labor educativa, enfocado en el desarrollo integral de nuestros estudiantes. En este sentido,
la orientacidon educacional se posiciona como una dimensién formativa y preventiva esencial,
intrinseca al proceso educativo, que abarca todas las areas del quehacer escolar y que se encuentra
intimamente ligada a nuestros documentos institucionales clave: el Proyecto Educativo Institucional
(PEI), el Plan de Mejoramiento Educativo (PME) y los Informes de Desarrollo Personal y Social

(IDPS).

En nuestra institucion, entendemos que la orientacién abarca un espectro amplio que busca
favorecer el crecimiento personal y académico de nuestros estudiantes. Desde esta perspectiva, la
orientacién no solo atiende las necesidades individuales de los alumnos, sino que también promueve

la formacidn de ciudadanos reflexivos, responsables y comprometidos con su entorno.

La identidad del Liceo Oscar Castro Zufiiga se construye sobre la base de valores que promueven la
excelencia académica, el respeto por la diversidad, el compromiso social y el desarrollo integral de
cada estudiante. Estos principios, plasmados en nuestro PEl, orientan todas nuestras acciones y se

reflejan en el disefio y la implementacidon de nuestro Plan de Orientacion.

En coherencia con nuestro enfoque educativo, la orientacién en nuestro liceo se desarrolla en tres

dimensiones principales:

e Formativa y preventiva de factores de riesgo: Esta dimensidén busca promover estilos de
vida saludables, fortalecer el bienestar emocional y social de nuestros estudiantes, y
dotarlos de herramientas para enfrentar situaciones de riesgo. Nos apoyamos en los
lineamientos del PEI y los IDPS para disefiar estrategias que fomenten la autonomia, el
cuidado personal y la toma de decisiones informadas.

e Curricular: La orientacidon se integra de manera transversal en nuestro curriculum, desde

7° basico hasta 2° medio, como una asignatura especifica y obligatoria. Esta inclusién nos



permite abordar temas relevantes para el desarrollo integral de los estudiantes de manera
sistematica y planificada, en linea con los objetivos de aprendizaje definidos en el PEl y el
PME.

® Gestidn institucional de orientacidon: Nuestro Plan de Orientacidn se enmarca en la gestién
integral del establecimiento, considerando las realidades locales, el contexto sociocultural y
las politicas educativas vigentes. Nos alineamos con lo establecido en el PEI y el PME, asi
como con los planes requeridos por la normativa educativa, para garantizar una atencién

integral y pertinente a las necesidades de nuestros estudiantes.

El Plan de Orientacién del Liceo Oscar Castro Zufiiga se erige como un pilar fundamental en
nuestra labor educativa, enriquecido por la integracion y el didlogo constante con nuestros
documentos institucionales, y orientado hacia la formacidn integral y el éxito académico y personal

de nuestros estudiantes.

3.- Fundamentacion del plan de Orientacidn

En el contexto del Liceo Oscar Castro Zufiiga de Rancagua, la creacién e implementacién de un
Plan de Orientacion se presenta como una necesidad imperante y estratégica. La realidad educativa
actual en Chile estd marcada por diversas problematicas que afectan el bienestar y el rendimiento
académico de los estudiantes. Problemas como el maltrato fisico y psicoldgico, el bullying y la falta
de inclusidn evidencian la urgencia de adoptar medidas especificas para mejorar el ambiente escolar

y promover una convivencia sana y respetuosa.

El Plan de Orientacién, al centrarse en el desarrollo integral de los estudiantes, busca contribuir
activamente al crecimiento personal y académico de cada individuo. La creacidon de este plan
proporcionara un marco estructurado y coherente para abordar los desafios presentes en nuestra
comunidad educativa y, por consecuencia, en nuestro territorio inmediato, alineando a toda la
comunidad educativa en torno a practicas que fomenten el respeto, la inclusidon y la resolucién

pacifica de conflictos.

Nuestro plan reconoce la figura del profesor jefe como un actor fundamental en la implementacién
efectiva del Plan de Orientacidn. El profesor jefe no solo cumple un rol académico, sino que también
se convierte en un referente y guia para los estudiantes en su desarrollo personal y social. Como
lider en el aula, el profesor jefe desempefia un papel clave en la deteccién temprana de situaciones
de riesgo, el fomento de la participacién y el compromiso de los estudiantes, y la promocién de un
clima de confianza y respeto. Asimismo, el departamento de orientacién proporciona al profesor jefe
las herramientas necesarias para abordar de manera efectiva las problematicas que puedan surgir

en las aulas.

El Plan de Orientacién del Liceo Oscar Castro Zufiiga no solo se esfuerza en corregir conductas
negativas, sino también en potenciar el desarrollo integral de nuestros estudiantes, fortaleciendo
sus habilidades socioemocionales y preparandolos para enfrentar los desafios de la vida con
responsabilidad y resiliencia. Es mediante la colaboracién activa entre el departamento de
orientacién, los profesores jefes y toda la comunidad educativa que se logrard construir un

ambiente escolar seguro, inclusivo y propicio para el aprendizaje y crecimiento de cada individuo.



Formulacién de objetivos

Objetivo general

Desarrollar un programa integral de orientacion educativa en el
Liceo Oscar Castro Zusiga de Ramcagua, que promueva el
bienestar integral de los estudiantes y prevenga situaciones de
riesgo, en consonancia con las dimensiones formativas vy
preventivas de los factores de riesgo, el enfoque curricular de la
orientacidn, la gestion institucional de orientacion, y la orientacion

vocacional, profesional y laboral.

Objetivos especificos

1.- Fortalecer la formacion socioemocional de los estudiantes,
proporcionando espacios y herramientas que fomenten su bienestar y

desarrollo personal, ético y social.

2.- Orientar a los estudiantes en la exploracion y construcciéon de su
proyecto de vida, brindando informacién, apoyo y acompaiamiento en

la toma de decisiones vocacionales, profesionales y laborales.

3.-Potenciar el rol del profesor jefe como agente clave en el
acompanamiento vy desarrollo integral de los estudiantes,
proporcionandole herramientas y recursos para fortalecer su labor
orientadora, y promoviendo la creacion de espacios de didlogo y

reflexion entre el profesor jefe y sus estudiantes.

4.- Promover la participacion activa de los estudiantes, padres y
apoderados en la vida escolar, facilitando espacios de encuentro y
colaboracién, y fomentando el compromiso e involucramiento en

actividades académicas y extracurriculares.




Formulacion de acciones

Objetivo
especifico
asociado

Descripcion

Fechas

Responsables

Recursos para la
implementacion

Financiamiento

Medios de
verificacion

Hitos 2024

Creacidn de talleres y actividades enfocados en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes.

1.- Fortalecer la formacion socioemocional de los estudiantes,

proporcionando espacios y herramientas que fomenten su bienestar y

desarrollo personal, ético y social.

Estos talleres proporcionaran espacios seguros y acogedores donde los
estudiantes podran explorar y desarrollar habilidades emocionales y sociales
clave para su bienestar y crecimiento personal, ético y social. Las actividades
estaran dirigidas por profesionales capacitados en psicologia y pedagogia,
quienes guiaran a los estudiantes en la identificacidon y gestiéon de emociones,
el fortalecimiento de la empatia y las habilidades de comunicacién, asi como
en la promocidn de relaciones interpersonales saludables y el desarrollo de la
resiliencia. Ademads, se fomentara la participacion activa de los padres y
apoderados en estas actividades, promoviendo una colaboracidon entre la
escuela y la familia en el apoyo al desarrollo integral de los estudiantes.

Primer y segundo semestre del afio escolar

Departamento de Orientacion
Equipo Habilidades para la vida
Equipo Multidisciplinario CORMUN

Espacios adecuados
Material didactico variado
Profesionales del area

Recursos ministeriales

Observacidn directa de las actividades y fotografias. Acta del equipo HPV
Registro de asistencia y participacién en las actividades.

Bienvenida a 7mos basicos HPV

Charla sobre Neurodiversidad

Charla sobre prevenciény consumo de drogas

Participacién democratica

Proyecto Epifania, escrito y dirigido por la estudiante Matilda Pinilla.
Talleres coordinados e implementados por el Equipo Multidisciplinario
Talleres disefiados por el Departamento de Orientacidn para abordarlos en el
horario de Orientacidn. Obligatorio de 7mo a 2do medio.

Taller de reflexién sobre la violencia al interior de las escuelas. Taller para
estudiantes de 7mo a 4to medio.



ACCION 2

Objetivo
Especifico
asociado

Descripcion

Fechas

Responsables

Recursos para la
implementacion

Vinculacién con el medio - Feria vocacional LOCZ 2024

2.- Orientar a los estudiantes en la exploracién y construccion de su
proyecto de vida, brindando informacién, apoyo y acompafiamiento en la

toma de decisiones vocacionales, profesionales y laborales.

La Vinculacién con Universidades busca establecer colaboraciones vy
relaciones sostenibles entre el liceo y las instituciones de educacién superior.
El objetivo principal es enriquecer la formacidon académica y personal de los
estudiantes brinddndoles accesos a recursos, experiencias y oportunidades
gue complementen su desarrollo integral.

Dentro de las acciones que se visualizan para cumplir con lo mencionado
anteriormente se encuentran las siguientes:

Programas de orientacion vocacional:

Se sostendra colaboracion con las Universidades en cuanto a la realizacién de
talleres, charlas y eventos relacionados a la orientacidon vocacional. Ademas
de programas visitas guiadas que permitan a los estudiantes conocer el
campus universitario y/o resolver dudas o inquietudes respecto a carreras de
interés.

Desarrollo de instancias académicas y culturales:

Se generaran eventos tales como conversatorios, ferias educacionales, y
actividades artisticas, que permitan el intercambio y la colaboracidon entre
instituciones.

Red de contactos:

Crear una red de contactos entre estudiantes y ex estudiantes del Liceo
Oscar Castro, que se encuentren cursando estudios universitarios,
propiciando espacios de gestion de charlas y talleres impartidos por los
profesionales en formacion.

Desarrollo de habilidades psicosociales

Implementar charlas, talleres y capacitaciones a profesores y funcionarios,
orientados en psicoeducacién y fomentar en cuanto a habilidades blandas,
que permitan a los participantes, contar con herramientas para abordar
situaciones de cardcter socioemocional en el establecimiento educacional.

Primer y segundo semestre escolar

- Departamento de Orientacion
- Administracién
- Equipo directivo

Recursos Humanos:
- Profesionales del area
- Cuerpo académico del establecimiento educacional

Recursos Ergondmicos:
- Facilitacién de espacios para la implementacidn de actividades (salas,
auditorio, casino, etc.)



Financiamiento

Medios de
verificacion

Hitos
2024

Obijetivo
especifico
asociado

Fechas

Responsables

Recursos para la
implementacion

Financiamiento

- Propiciar aparatos tecnoldgicos que sean requeridos para llevar a
cabo dichas actividades (sonido, proyeccion, audio, etc.)

Fondos asignados dentro del presupuesto anual del liceo.

Registros de participacién en actividades.

Informes trimestrales de evaluacion de programas.

Retroalimentacion recibida de los participantes a través de encuestas y
reuniones.

Encuestas de satisfacciéon con analisis de informacidon recopilada.

Primer semestre:
- Feria vocacional LOCZ 2024
- Aplicacién de Test vocacionales: CEPECH - Orienta UNAB
- Charlas Orientacion Vocacional: UCV - UV

Segundo semestre:
- Visita guiada a universidades
- 2conversatorios de acuerdo a intereses profesionales

Fortalecimiento del rol del Profesor Jefe

3.- Potenciar el rol del profesor jefe como agente clave en el
acompanamiento y desarrollo integral de los estudiantes, proporcionandole
herramientas y recursos para fortalecer su labor orientadora, y
promoviendo la creacion de espacios de didlogo y reflexion entre el

profesor jefe y sus estudiantes.

Esta accidn se centra en fortalecer el papel del profesor jefe como un agente
fundamental en el acompafiamiento y desarrollo integral de los estudiantes.
Proporcionara a los profesores jefes herramientas y recursos especificos para
mejorar su labor orientadora, enfocdndose en promover el bienestar
emocional, social y académico de los estudiantes. Ademas, se fomentara la
creacidon de espacios de didlogo y reflexiéon entre el profesor jefe y sus
estudiantes, facilitando asi un ambiente propicio para el crecimiento personal
y el establecimiento de relaciones de confianza.

Espacios de JC durante el afio en curso
Consejo de curso y Orientacién

Departamento de Orientacidn

Se utilizaran las instalaciones del liceo, material didactico, recursos
audiovisuales, y se buscaran alianzas con instituciones locales para contar
con expertos en diversas areas. El programa aprovechara la participacién
voluntaria de profesionales de la comunidad para enriquecer la oferta de
actividades.

Presupuesto anual



Medios de
verificacion

Hitos 2023

Obijetivo
relacionado

Descripcidn:

Fechas

Actas de asistencia y de sintesis del espacio de JC

Carpeta digital de Orientacidn / recursos para el profesor jefe
Andlisis de casos
Sistematizacion en la derivacién de casos en linea con Departamento de
Convivencia Escolar
Charlas sobre tematicas atingentes:
- Charla sobre Ley de Autismo dictada por Educadora Diferencial de
Pie
- Charla sobre neurodiversidad dictada por la estudiante Matilda
Pinilla y asesor, Proyecto Epifania.

Fortaleciendo vinculos escuela/familia

4.- Promover la participacion activa de los estudiantes, padres y
apoderados en la vida escolar, facilitando espacios de encuentro y
colaboracién, y fomentando el compromiso e involucramiento en actividades

académicas y extracurriculares.

Esta accidn busca establecer y promover un ambiente inclusivo y participativo
dentro del establecimiento escolar, donde estudiantes, padres y apoderados se
sientan parte activa de la comunidad educativa. Se llevaran a cabo diversas
actividades y encuentros disefiados para fomentar la colaboracion y el
compromiso de todos los actores en el proceso educativo. Se facilitaran
espacios de didlogo y reflexion donde se promueva la interaccién entre la
comunidad escolar, con el objetivo de fortalecer los lazos y generar un mayor
sentido de pertenencia. Ademas, se incentivaran y coordinaran actividades
académicas y extracurriculares que involucren tanto a estudiantes como a sus
familias, promoviendo asi una mayor participacion y compromiso en la vida
escolar.

Reuniones de apoderados
Encuentros extraordinarios durante el afio académico



Responsables

Recursos para la

implementacion

Financiamiento

Medios de
verificacion

Hitos 2024

Departamento de Orientacidn
Profesor Erich Bayer, colaborador del Departamento
Profesores jefe

Auditorio
Sala de biblioteca
Base de datos

Presupuesto anual

PPT de reunién de apoderados
Acta de asistencia

Material fotografico

Encuesta de Satisfaccién

Escuela para padres reunién de mayo en adelante

3 conversatorios para padres, estudiantes y funcionarios
- lerconversatorio durante el dia de la convivencia educativa (mayo).
- 2do conversatorio al finalizar el semestre
- 3erconversatorio en octubre



7.- Cronograma

Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembr Octubre Noviembre Diciembre
e
Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
ACCIONES 112 3 (411|234 |123(4|1|23|4|1(2(3|4|1|234|1|2/3|4|1/2|3|4|1(2|3|4]|1|2]|3]| 4
Accién 1 | Bienvenida 7mo basicos HPV X
Charla Neurodiversidad X
Charla prevenciéon consumo de drogas X
Charla participacién democratica (2do medio) X
Proyecto Epifania X
Equipo multidisciplinario X

Talleres bloque orientacion x| X X X X X X X X X | X X X X X X X X X X X X| x X X X X b'¢



Taller de reflexién sobre la violencia al interior de X
las escuelas

Accién 3 | Charla Ley de Autismo, PIE X

Charla neurodiversidad, Proyecto Epifania X

Charla 1 HPV X

Charla 2 HPV X

Reuniones de JC X X X | X | x|x X X XX X X X X X X X X X X X XXX X XX X X X X X X X X| X x|X

Accién 4 | Escuela para padres reunion 2 X

Escuela para padres reunion 3 X

Escuela para padres reunion 4 X

Escuela para padres reunion 5 X

1 Conversatorio X

2 conversatorio X




3 conversatorio




